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Prispévek starosty obce

Vazeni spoluobcané,

ve chvili kdy pisu tyto fadky, ve mné jesté rezonuje predvcerejsi rozsvéceni vanocniho stromku na navsi. Podrobnéjsi
report najdete na jiném misté tohoto vydani, za sebe bych vam zde chtél jen podékovat za hojnou ucast i paradni
atmosféru, kterou jste pomohli na navsi vytvofit. Hlavni zasluhu na zdarném pribéhu akce maji samoziejmé damy
tvorici kulturni komisi, které vse nejen vymyslely a zorganizovaly, ale také se do programu samy zapojily. Dévcata,
dékujeme. Dalsi diky pak patfi zastupcim nasich spolk(, ktefi v sobotu dopoledne postavili zazemi akce, k veceru se
starali o doplnéni spotfebovanych kalorii i pitny reZim navstévnikd a hlavné v nedéli dopoledne veskeré vybaveni
a zazemi akce vzorné uklidili.

K pracovnim vécem — po Novém roce snad konecné zacheme uz avizovanou rekonstrukci chodnik(l. Stavebni povoleni
nabylo pravni moci, tak uz jen aby pfiSlo pocasi umoziujici pracovat. FiniSuje projekéni pfiprava rekonstrukce staré
budovy ZS, v inoru by méla zadit revitalizace rybnicku na Karlovicich, béhem prvniho ¢tvrtleti chci pripravit zavedeni
barevnych nadob na tfidény odpad do domU a do toho se budeme snaZit zakomponovat vystavbu novych Saten na
fotbalovém hristi. Mimo to fesime nékolik dalSich akci a dotaénich projektd, pripravujeme setkani KostelcU... Ale dost
povidani o praci, pojdme se soustfedit na svatky a odpocinek.

Do zbyvajicich dnti letosniho roku vam popfeji co nejvice klidu a pohody a do roku pFistiho
predevsim zdravi, Stésti, jesté jednou zdravi a néco té osobni spokojenosti.

Petr Mérka, starosta obce

Mikulasova druZina tradicné navstivila Domov senior(, matefskou Skolu i obecni tfad.
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Zpravy z obecniho uradu

USNESENI ze zasedani rady obce &. 16 z 3.9.2025

Rada obce Kostelec u HoleSova schvalila

2/16R/2025 navyseni rozpodtu na zajisténi provozu
nového oddéleni MS.

6/16R/2025 Smlouvu o provozovani vodovodu
a kanalizace pro verejnou potiebu.

7/16R/2025 Dohodu vlastnikdl provozné souvisejicich
vodovodU a provozné souvisejicich kanalizaci.

Rada obce Kostelec u HoleSova souhlasila

3/16R/2025 s navysenim kapacity Mateiské Skoly
Kostelec u Holesova v rejstfiku skol a Skolskych zatizeni
z poCtu 26 déti na pocet 37 déti.

4/16R/2025 s navySenim kapacity jidelny Materské
Skoly Kostelec u HoleSova v rejstiiku skol a Skolskych
zatizeni z poctu 30 stravovanych na pocet 37
stravovanych.

5/16R/2025 Rada obce povérila feditelku MS Kostelec
u Holedova Marii Sev¢ikovou, aby podala Zadost
o zménu kapacity MS a jidelny MS Kostelec u Hole$ova
v rejstiiku Skol a Skolskych zafizeni.

USNESENI ze zasedani rady obce &. 17 z 8.9.2025
2/17R/2025 Rada obce Kostelec u Holesova schvalila
Dodatek ¢. 3 ke Smlouvé o dilo ,Navyseni kapacit MS
Kostelec u HoleSova“.

USNESENI ze zasedani rady obce €. 18 z 22.9.2025
Rada obce Kostelec u HoleSova schvalila

2/18R/2025 pridéleni najemniho bytu ¢. 5 v Domé
seniord panu (***), nar. (***) trv. bytem (***) ¢. p.
(***), od 1.10. 2025.

4/18R/2025 navyseni rozpoctu MS o ¢astku 200 000 K&
za UcCelem pofizeni ndbytku, ktery je v souladu
s hygienickou vyhlaskou.

5/18R/2025 aktualizované tabulky investi¢nich zamér(
MAP.

3/18R/2025 Rada obce stanovila za pronadjem jedné
ucebny Skoly na jednu hodinu tydné ¢astku ve vysi
50 K¢, dle navrhu reditelky Skoly.

USNESENI ze zasedani rady obce €. 19 z 13.10.2025
Rada obce Kostelec u HoleSova schvidlila

2/19R/2025 zamér nakupu krouhace zeleniny do $kolni
kuchyné ZS Kostelec u Hole$ova.

3/19R/2025 preruseni provozu skolni druziny z divodu
podzimnich  prazdnin ve dnech 27.10.2025
a29.10.2025. A dale v dobé vanocnich prdzdnin od
22.12.2025 do 2.1.2026.

4/19R/2025 preruseni provozu MS Kostelec u Hole$ova
0d 22.12.2025 do 2.1.2026.

5/19R/2025 vydani nakupnich poukadzek v hodnoté
400 K¢ seniordm starSim 80 let na nakup zboZi

v mistnich obchodech. Distribuce bude provedena
Vv prosinci.

USNESENI ze zasedani rady obce €. 20 z 29.10.2025
Rada obce Kostelec u HoleSova schvalila

2/20R/2025 Smlouvu o spolupraci pfi pofizovani dat
DigitdIni technické mapy Zlinského kraje se Zlinskym
krajem. Nahldseno cislo usneseni, poté dojde k nahrani
dat do DTM.

3/20R/2025 ptijeti dart od JUDr. Jany
Rejzkové, ELC tech s. r. 0., TEST- CAR HoleSov s. r. o.
a od Hospody u Feryho pro MS Kostelec u Hole3ova.

USNESENI ze zasedani rady obce ¢&. 21z 10.11.2025
Rada obce Kostelec u HoleSova schvalila

2/21R/2025 Dodatek ¢. 1 ke Smlouvé o najmu
a o provozovani vodovodu a kanalizace pro verejnou
potrebu.

3/21R/2025 navyieni rozpoctu MS Kostelec u Hole$ova
0 250 000 K¢ na vybaveni MS nabytkem, ktery je
v souladu s hygienickou vyhlaskou.

4/21R/2025 7adost o zfizeni parkovaciho mista na
obecnim pozemku prfed domem €. p. 17 zhotoveného
ze zatravnovacich tvarnic.

5/21R/2025 Rada obce souhlasila s vyfazenim majetku
ZS Kostelec u Hole$ova dle protokolu o vyfazeni
majetku predlozeného likvidacni komisi.

USNESENI ze zasedani rady obce &. 22 z 24.11.2025
Rada obce Kostelec u HoleSova schvidlila

2/22R/2025 Smlouvu ¢. 1918/B/5727510235/2025
o poskytnuti financ¢nich prostfedkl z rozpoctu Statniho
fondu dopravni infrastruktury na rok 2025.
3/22R/2025 Dodatek ¢. 2 Smlouvy o umisténi
a provozovani kontejnert pro sbér odévl a textilu.
4/22R/2025 Smlouvu o Uuhradé ndakladd na uklid
odpad( z vybranych plastovych vyrobkd.

USNESENI ze zasedani rady obce &. 23 z 26.11.2025
2/23R/2025 Rada obce Kostelec u HoleSova schvdlila
v souladu s doporucenim vybérové komise pro vybér
zhotovitel( verejné zakazky "Revitalizace obecniho
rybnika - Karlovice u Holesova" firmu
Stavin Palenicek s.r.0. a povéfuje starostu uzavienim
smlouvy na plnéni verejné zakazky.

USNESENI zastupitelstva obce €. 21 z 18.9.2025
Zastupitelstvo obce Kostelec u HoleSova schvdlilo
2/212/2025 rozpoctové opatreni ¢. 3/2025.
3/217/2025 poskytnuti finanéniho daru z rozpodtu
obce Kostelec u HoleSova ve vysi 5 000 K¢ pro Charitu
Bystrice pod Hostynem, 6. kvétna 1612, Bystfice pod
Hostynem, 768 61.



zpravodajstvi

4/2025

4/217/2025 uzavieni vefejnopravni smlouvy s panem
Petrem Tesafem, trv. bytem Kostelec u HoleSova, na
poskytnuti pfispévku na dopravu syna do specidlni
matefrské skoly ve vysi 20 000 K¢.

USNESENI zastupitelstva obce ¢&. 22 z 18. 9. 2025
Zastupitelstvo obce Kostelec u HoleSova schvililo
2/227/2025 rozpoctové opatieni ¢. 4/2025.
3/227/2025 zadavaci dokumentaci vefejné zakazky
"Revitalizace obecniho rybnika Karlovice u HoleSova".
Vybérové fizeni probéhlo, v souladu s doporucenim
vybérové komise pro  vybér zhotovitell verejné
zakdzky "Revitalizace obecniho rybnika — Karlovice

u Holesova" vybrana firma Stavin Palenicek s.r.o.
4/227/2025 seznam oslovenych firem k realizaci
verejné zakdzky "Revitalizace obecniho rybnika
Karlovice u HoleSova".

5/227/2025 Zastupitelstvo obce Kostelec u HoleSova
jmenovalo vybérovou komisi pro vybér zhotovitelll
verejné zakazky "Revitalizace obecniho rybnika
Karlovice u HoleSova" ve slozeni: Dusan Marek,
Radoslav Pospisilik, Roman Pospisilik a dale ndhradniky
Ivu Haskovou, Marcelu Pospisilikovou a Katefinu
Packovou.

Mgr. AleS Pospisilik, mistostarosta obce

Obecni knihovna

Loutkohrani podle pohadek FrantiSka Hrubina

Nedélni fijnové odpoledne v obecni knihovné patfilo
Loutkohrani inspirovanému pohadkami FrantiSka
Hrubina. Déti i dospéli si spolecné pripomnéli znamy
pfibéh O cervené Karkulce, rymovanou pohadku Honza
mdlem krdlem a také O ztraceném kurdtku. Nechybéla
ani pohaddka O malinké fepé, ze které se nakonec
vyklubal krtek.

Veselou atmosféru doplnilo zpivani — déti si zazpivaly
pisnicku Holka modrookd i jeji legracni obmény, kdy se
pro zabavu ménila pismenka "hilki midriiky", "halka
madraaka" a dalSi. Po predstaveni si mali i velci
navstévnici mohli vlastnorucné vyrobit loutky
a postavicky z pohadek, které si poté odnesli domu.

V programu vystoupili herci loutkaiského spolku Rise
loutek Kromériz, tentokrat s volnym zpracovanim dila
Spalicek versi a pohddek od Frantiska Hrubina.
Pfedstaveni se uskutecnilo za finanéni podpory
Knihovny Kromérizska v rdmci projektu Zlinského kraje.
Na akci byl vstup zdarma.

Hlavné hodné zdravi, pohodu a radost
do nového roku preje

Hana Sidlikovd, vedouci obecni knihovny

Materska skola




zpravodajstvi 4/2025

Jak to vypadalo na podzim v nasi nové zrekonstruované $kolce? V poloviné zafi jsme otevieli dvé tfidy. Tfida mensich
déti nese nazev Listicky a starsi déti se jmenuji Sovicky. Zacatek skolniho roku byl plny emoci. Déti se seznamovaly
s novymi tfidami, prostfedim a ucitelkami. Adaptace probihala postupné, v klidném tempu a pomoci her a ritudld.
Déti se ale rychle zabydlely, hned se pustily do fady aktivit a uz po par dnech se skolka rozeznéla smichem jako dfiv,
navic se béhem zafi a fijna podafrilo skolku pIné dovybavit vhodnym nabytkem a vyukovymi pomuckami.

V fijnu déti poprvé vysoupily na vefejnosti v sokolovné na besidce ke Dni senirll. Zpivaly pisnicky, které poctivé
trénovaly, a sklidily bouftlivy potlesk. Byl to pro né krasny motivujici zaZitek. Na konci fijna méli zajemci z fad verejnosti
moznost prohlédnout si Skolku a zavzpominat na léta v ni strdvend. Zajem byl velky a reakce byly pozitivni. Dusickovy
Cas jsme si jiz tradi¢né zprijemnili prespavackou ve skolce s ,Dusickovou stezkou” s ukoly a pokladem. Prebyte¢nou
energii déti vybily na diskotéce a pak uz je ¢ekala pohadka na dobou noc.

Dne 19. listopadu se déti ze tfidy Sovicek vypravily na navstévu do zakladni skoly, kde na né cekalo mobilni
planetarium s poutavym pribéhem o vesmiru. Program je nadchl natolik, Ze si o ném povidaly jesté dlouho po navratu
do skolky.

Déti téz pilné trénovaly i na ,Vanocni ladéni” a c¢ast svych dovednosti ukazaly také pfi rozsvécovani vanocniho
stromecku na ndvsi. V Utery 16. prosince jesté zasly potésit babicky a dédecky v Domové senior(, kde jim zazpivaly
vanocni koledy.

Rady bychom popraly vSiem détem, rodiciim, sponzoriim a obyvateliim Kostelce u Holesova
klidné a radostné proziti vanocnich svatkt, mnoho zdravi, pohody a tispéchti v nadchazejicim roce 2026.

At je novy rok plny krasnych spolecnych zazitkd, détskych isméva i splnénych prani.

Za kolektiv MS Katefina Packovd a Gita Nevtipilovd
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Zakladni skola

Exkurze v Praze

V predposlednim zafijovém tydnu se 5. tfida vydala na
tfidenni exkurzi do Prahy a okoli. Cilem bylo zhlédnout
co nejvétsi pocet vyznamnych pamatek a seznamit se
s historii hlavniho mésta. Na obohaceni Zivota tfidy
spole¢nymi zdazitky nesmime taky zapomenout. Pro
nékteré byla tato akce navic vyzvou strdvit poprvé
v Zivoté dvé noci bez maminky.

Ze zapisniku cestovatell uvadime: po ptijezdu do Prahy
a nasledném ubytovani jsme se vlakem presunuli na
KarlStejn, kde jsme absolvovali prohlidku hradu.
Posléze jsme poznavali vecerni Prahu, prosli jsme
Prasnou branou, zamifili na Karlbv most
a Staroméstské namésti.

Nasledujici den nam pocasi nepralo. Proto jsme celé
dopoledne stravili v Narodnim muzeu, kde jsme vidéli
Uchvatné expozice. Z Vaclavského namésti jsme se
vydali na Prazsky hrad, nasledovala prochdazka na Petfin
a navstéva PraZského Jezulatka. V den odjezdu jsme
zvladli poznat krasy VysSehradu, zastavili jsme se
v Resslové ulici u kostela sv. Cyrila a Metodéje a na
jejim konci objevili tanecniky Ginger a Fred v podobé
Tanciciho domu. K exkurzi samoziejmé patfily, pro nas
neobvyklé ale o to dobrodruznéjsi, presuny tramvaji
a metrem.

PraZsky pobyt hodnotime jako velmi zdafily a poucny.
Moc dékujeme panu uciteli Suralovi za skvéle
naplanovany program a privodcovstvi.

Mgr. Jana Markovad

Ctvrtaci bezpeéné a zabavné na dopravnim hfisti

V patek 10. fijna navstivili Zaci 4. tfidy dopravni hristé
v HoleSové, kde méli jedinecnou pfileZitost procvicit si

pravidla silni¢niho provozu pfimo v praxi. Exkurze byla
nejen zabavna, ale také velmi poucnd, protoZe déti
mohly vidét a pak si vyzkousSet, jak sprdvné reagovat
v rliznych dopravnich situacich.

Pod vedenim zkuSeného instruktora Zaci trénovali jizdu
na kolech po vyznacenych cestach a kfiZzovatkach.
Naucili se spravné pouZivat dopravni znacky, davat
prednost v jizdé i spravné prechazet komunikace.
Soucasti programu byla i kratka teoreticka ¢ast, v niz si
zopakovali zakladni pravidla silni¢niho provozu.

Vsichni Zaci se aktivné zapoijili a projevili velky zajem
anadSeni. Takové praktické zkuSenosti pomahaji
zvySovat jejich bezpeénost na silnicich a podporuji
zodpovédny pfistup k dopravé uz od raného véku. Na
zavér si déti odnesly nejen nové znalosti, ale také
pozitivni zazitky a radost zpfijemné straveného
dopoledne.

Dana Tobolikova
AZ Kviz

Ve skolni druZiné si radi hrajeme, malujeme, vyrabime,
ale také soutézime. V fijnu si déti ze vSech tfi oddéleni
Skolni druziny mohly porovnat své znalosti a védomosti

ve hfe AZ Kviz. Soutézici byli velmi Sikovni a dostali
zaslouZzenou odménul!

Jarmila Sklenarova

Beseda se spisovatelkou

V patek 17. 10. 2025 jsme v nasi Skole pfivitali
a pfijemné stravili ¢as se spisovatelku détskych knih
Ivonu Bfezinovou. Détem 1. stupné priblizila okolnosti
vzniku rukopisu, spolupraci s ilustratory
a nakladatelstvim a proces sazby a tisku knihy. Knizky
Ivony Brezinové jsou uréeny détem vSech vékovych
kategorii, od predskoldk(l az po dospivajici. Ve svych
publikacich se vénuje pfibéhlm ze Zivota déti a zvirat,
pohadkam i soucasnym problémim jako je Sikana,
poruchy prijmu potravy a chovani, zavislosti aj.
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Dékujeme nejen pani spisovatelce za poucnou besedu,
ale i MAS za financni podporu, diky které jsme se mohli
sejit.

Mgr. Jana Markovad

VIDA! a sedmaci

11. listopadu se Zaci sedmych tfid vydali na exkurzi do
zabavniho védeckého parku VIDA!, ktery se nachazi
v blizkosti brnénského vystavisté. Cilem bylo spojit
poznani s praktickym objevovanim a zabavou, cozZ se
vSem Ucastnikim beze zbytku splnilo.

Po prichodu na misto se Zaci zucastnili naucné Science
show s ndzvem ,,Pod tlakem”, béhem nizZ si pfitaZlivou
formou pfipomnéli, jak dualeZitou roli hraje tlak
v kazdodennim Zivoté. Pfedvadéné pokusy
doprovazené efektnimi vybuchy, mlhou i zabavnymi
komentari moderator( zaujaly Uplné vsechny.
Nasledné si Zaci prohlédli cely vzdélavaci park, kde
prozkoumali desitky interaktivnich exponatl z fyziky,
chemie, biologie ¢i techniky, v€etné popularnich atrakci
jako gyroskop, tobogan ¢i model torndda. Mnozi si
vyzkouseli i roli malych védcd, objevovali svét kolem
sebe hravou formou a sezndmili se také napfiklad
s protipovodiovym opatfenim, které se vBrné
nachazi. Zaci méli navic velké $tésti, protoze v aredlu
potkali youtubery DvaPela a mohli se s nimi vyfotit.

Dana Tobolikova

Shirka pro Méstsky utulek pro psy a kocky Kromériz

V mésici listopadu %aci, zaméstnanci a pratelé ZzS
Kostelec u HoleSova vyslyseli prosbu Méstského utulku
pro psy a kocky v Kromérizi, ktery se obratil na
verejnost s prosbou o pomoc. Tamnim psdm a kockam
akutné chybély deky. S ochotou zapojit se do sbirky
ajesté jinym zplsobem podpofit utulek byla na
zakladni Skole vyhlasena sbirka hmotné pomoci, ve
které se seSly nejen ony potfebné deky, ale i osusky,
granule, masové konzervy, kapsicky, spousta pamlsku

a také distici prostfedky na udribu zvifecich ubykaci.
Zaci 3.tfidy navic pripravili pro zvitatka krasna
pranicka. Nashromazdéna pomoc zaplnila dvé osobni
auta. Véci jsme dopravili do Kroméfize, kde si je
prevzali zaméstnanci Utulku s dojetim a podékovanim
za pomoc jejich svéfencim.

Velké podékovani patti vsem, ktefi se do sbirky jakkoliv
zapoijili a podpofili dobrou véc!

Mgr. Petra Byma

Sportovni aktivity v pribéhu prvniho ctvrtleti

T —— JTI_

Nasi Zaci se béhem prvnich mésicl letosniho skolniho
roku zucastnili nékolika sportovnich soutézi. 25.9. se
nasi zastupci vydali do Bystfice pod Hostynem na
okresni kolo prespolniho béhu. | kdyz pocasi zavodu
prilis nepralo, s ndrocnymi se poprali podminkami cti
a s velkym nasazenim. V silné konkurenci Citajici pres
300 zaku z 15 $kol se neztratili a stanovené cile splnili
nad ocekavani.

15. a 16. 10. 2025 se chlapci zUcastnili semifindle
okresniho kola ve florbale na 3. ZS Hole3ov v kategorii
Il a IV. Pfedvedli skvély tymovy vykon, bojovnost
i sportovniho ducha. Mladsi Zaci v silné konkurenci
vybojovali pékné 5. misto.
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Dékujeme vsem sportovcim za jejich Usili a celkové
nasazeni a vsichni se tésime na dalsi sportovni vyzvy,
na néz se jiz nyni pilné pripravujeme.

Vyucujici TV
Dobroc¢inna vanocni hvézda
KaZdoro€né se zapojujeme do charitativni akce Sance
Olomouc, kdy nakupem vanocnich hvézd podpofime
détskou onkologii FN Olomouc. Letos jsme pfispéli

Castkou vice nez 22 000 korun. Dékujeme vSem, ktefi
s ndmi pomahaiji.

budouci prviidéky a jejich rodice

k zapisu, ktery probéhne

v patek 6.2.2026 od 14,30 hodin.
{ Bliz&i informace naleznete

| na webu skoly.

Zameéstnanci Skoly vam preji
klidné Vanoce v kruhu nejblizsich
a v novém roce zdravi, lasku a spokojenost.

Rada rodicu

Drakiada

Sip

LR &

=

Krasny podzim aslunecné ,babi |éto” patii
k nejoblibenéjsim rocnim obdobim, kterd jsou navic
spojena s tradici pousténi drakd. Pri této aktivité se da
prozit tolik krasnych chvil. A nakonec, poustét draka
mohou nejen déti, ale také dospéli. A i kdyzZ to prvni
fijnovou sobotu zprvu na babi Iéto nevypadalo, pocasi
se umoudfilo a s radosti jsme vyrazili s draky Lipiny.
Pékné podzimné jsme si zasportovali, dali si Spekacky,
nadychali se svéZiho vzduchu — prosté jsme si uzili jsme
super odpoledne.

Jarmila Sklendfova

Mame radi zvirata

Mezinarodni den zvifat jsme 4.10.2025 oslavili akci
Madame radi zvirata, ktera se stejné jako loni konala na
Starém hfisti. BEhem celého odpoledne si détii dospéli
mohli prohlédnout dravce za zachranné stanice, rizna
hospodarska zvifata, psy a vzacné plemeno kocky.

8
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K vidéni byly ukdzky z kynologickych disciplin, krdsna
psi plemena, ukdzky canisterapie a jizda na konich. Pro
navstévniky byla pfipravena bohatd tombola
a obcerstveni pro malé i velké. Vérim, Ze si setkani se
zvitaty vsSichni uZili. Timto dékujeme vSem za Ucast
a pomoc s pfipravami.

Ing. Marcela LeZdkovad

sv s

Jarmark ve Skole pfinesl atmosféru bliZicich se svatka

28. listopadu se skolni budova proménila v misto plné
svétel, vini a radosti. Tradi¢ni vanoéni jarmark, na
ktery se Z4ci i ucitelé pripravovali celé tydny, pfrildkal
mnozZstvi navstévnikd z fad rodicl, pratel skoly i Siroké
verejnosti.

Hned pfi vstupu vitala hosty v(iné pernick( a svareného
Caje, ktera spolu s vanoéni hudbou dotvarela
pfijemnou atmosféru. Pfichozi si mohli prohlédnout
a zakoupit bohatou nabidku vyrobkd, které Zaci
pfipravili béhem vytvarnych, praktickych i odpolednich
krouzk(l. Se stejnym nadsenim se do tvorby a pfiprav
zapojili také rodice a zaméstnankyné skoly. Nechybély
rucné zdobené svicky, adventni vénce, vanocni ozdoby,
prani¢ka, dekorace z pfirodnich materidld a mnohé
dalsi drobnosti, které potésily jako darky nebo milé
pripomenuti bliZicich se svatkd. Velky uspéch mély také
stanky s obcerstvenim, kde bylo moziné ochutnat
domadci cukrovi, kolace ¢i teplé napoje.

Vynos z akce bude tradi¢né vyuZit na podporu skolnich
projektd a ndkup pomucek, pfipadné na dobrocinné
Ucely. Jarmark tak neslouzil jen k vytvoreni krasné
atmosféry a setkani, ale zaroven pfinesl moZnost
pomoci a spolecné se radovat.

Dékujeme vSem za pfinesené vyrobky a dobroty!

Jarmila Sklenarova

Spokojené Vanoce, vesely zavér roku
a do toho nového radost, lasku a zdravi
vam preji vSichni ze SdruZeni rodica zaka ZS.

SDRUZENI RODICU ZAKU 78 V
KOSTELTI y HOLESOVA VAS

6.2.2026
SOKOLOVNA
KOSTELEC U HOLESOVA

2. 0200

Hraje Showband Pavla o

Bf‘cziny

Setkani seniort

Mezinarodni den seniord je specidlni den, ktery se slavi
1. fijna. Tento den ustanovila Organizace spojenych
narodl v roce 1991. Je moc pékné, Ze také v nasi obci
poradd kazdorocné kulturni komise vramci tohoto
svatku Setkani seniord.

ProtoZe se tohoto setkani jako senior zucastfiuji,
musim fict, Ze vidy proziji velmi pfijemné odpoledne.
Nejinak tomu bylo i letos. Symbolicky program zahajily
svym vystoupenim déti z mateiské Skoly a vsechny
babicky a dédecky dojaly. Krasny hudebni program
predvedly také déti ze zakladni Skoly.

Bylo velmi milé, s jakou vstficnosti se o nas poradatelé
starali. Po kulturnim vystoupeni nds cekal také
gastronomicky program — vyborné jidlo a vzorna
obsluha. Oblibenou casti odpoledne je tombola, ktera
prinesla fadu prekvapeni a radosti ze zajimavych vyher.
A na zavér tu bylo jiz tradi¢ni vystoupeni mladé kapely
Sebranaci.

Vsichni jsme si spolecné setkdani uzili, nechali se hyckat
poradateli, ocenili vykony déti v kulturnim programu
a dom{ jsme odchazeli s pfijemnym pocitem, Ze na nds
v nasi obci mysli.
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organizatordm a vSem, ktefi se podileli na pfipravé
a prabéhu celého odpoledne.

Magr. Jindriska Sklendrovd

Rozsvéceni vanocniho stromu

Prvni adventni sobotu jsme si pfi slavnostnim
rozsvéceni vanocniho stromu uzili baje¢né odpoledne.
Program energicky zahajily déti z materské skoly, milé
pasmo predvedli Zaci ZS, koledy a hiejivé vanoéni pisné
zahrali a zazpivali Sebranaci a poté i ¢lenové spolku
Kosteldnn avecer uZ pod zaficim stromem uzavielo
vystoupeni Patrika MoziSe. Darky od Mikuldse a jeho
druzZiny potésily nejen déti a mnozi se projeli i v jeho
kocare. Také diky prodeji krdsnych rukodélnych
vyrobkd adomacich laskomin, které prichystali
prevazné nasi zrucni spoluobcéané, se naves promeénila
v misto veseli a srde¢nych setkani.

Za usporadani jedné z nejvétsich spolecenskych akci
roku upfimné dékuji vSem z kulturni komise, obecnich
spolkdi a organizaci, zaméstnancdm OU i dalsim
zapojenym obc¢anlim. Vase Usili rozhodné stalo za to!

Mgr. Miluse Vdclavkovad

Kulturni komise vam pireje pohodové Vanoce a dobry
cely rok 2026. Tésime se na vas na nasich akcich!

K@Zﬁu‘m’ lomiseves /w/ufmu s mistnimis /mé@ vds zve na

23. 1. 2026
SO‘&)‘&)’W’UI/

20:00

MSE SVATA PRO DETI A MLADEZ
SE ZPIVANIM KOLED

y

KOSTEL SV. PETRA A PAVLA V KOSTELCI U HOLESOVA
PONDELI 29. PROSINCE 2025 V 17.30

MILi SPOLUOBCANE,
PRUDTE SPOLECNE S NAMI NACERPAT DUCHOVNI
ATMOSFERU VANOC.

Na msi svaté pro rodiny a déti Vam zazpivaji nase déti
ze Scholicky. Zajemci o zpivani ve Scholi¢ce se mohou
pripojit (kazdé druhé utery od 17:30 hod.) v byvalé
ordinaci Mudr. Hlobilové na OU.

Hvézda z Jakoba a Jitfenka

Znamy pribéh ze zacatku Matousova evangelia o cesté
mudrc( z Vychodu za tajemnou hvézdou ukazuje, Ze
biblicky Bah propojuje kosmické sily s déjinami spasy.
Jezis, BUh a ¢lovék, se stava stredem stvoreného svéta
a vSe mu slouzi. Slouzi ale také nam lidem, abychom
uméli cist znameni c¢asu, do kterého vstoupil Pan
zastupl. Proto se v zavéru posledni novozakonni knihy
sam Kristus — vitézny Mesias, Davidlv potomek, nazyva
,zarivou jitini hvézdou” (Zj 22,16).
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lezi§ - pravy BUh i skutecny clovék ale ve své zafi
nezlstava osamoceny. V linii starozdkonni
apokalyptické symboliky konec¢ného vitézstvi kazdého
spravedlivého nad tmou zla a hfichu bude mit podobu
hvézdného svétla. Znamy obraz Daniellv, pfedstavujici
knizete andéli Michaela jako ochrance BoZiho lidu,
mluvi o kone¢ném Bozim soudu. Nadéjeplny diraz je tu
pak na vitézstvi BoZich vérnych: ,Ktefi byli pouceni,
budou zafit jako zar oblohy, a ti, ktefi mnohé privedli
ke spravedInosti, jako hvézdy na vééné ¢asy” (Dn 12,3).
Zda se, ze ,zar oblohy” a ,hvézdy” se vzajemné
prekryvaji. Oba obrazy vypovidaji o konecném zarivém
Uudélu BoZich spravedlivych. Vidyt v nebeském
Jeruzalémé ,,Pan Blh je bude ozarovat” (Zj 22,5).

Svétlo je tfeba uz nyni

ProtoZe Kristus zafil a zafi jiz na tomto svété, protoze
prisel jako ,svétlo svéta” (Jan 8,12), nemame my, jeho
ucednici, ¢ekat az na nebesky Jeruzalém. Pan sam nas
ujistuje: ,Vy jste svétlo svéta.” A pak dodava poslani ve
formé ptikazu: ,Tak at vase svétlo sviti lidem” (Mt
5,14,16). Nelze se spokojit se tmou, kdyZ jsme ve vire
dostali dar svétla v Kristu. Tak i nam plati ujiSténi
a povzbuzeni, které svaty Pavel piSe Filipskym
kiestanim z temného Zalafe: ,Tak z vads budou lidé
bezihonni a bezelstni, BoZi déti bez poskvrny
uprostied pokoleni Spatného a zvraceného, ve kterém
vy vsak budete zafit jako hvézdy ve vesmiru” (Flp 2,15).
Jak dokaze napfiklad projasnit tmu sporl a hadek jedno
odpoustéjici a usmifujici gesto biskupa a knéze i
kazdého z nas!

Kéz se Kristovou odpoustéjici Idskou ladme soucasnad
temnota a svitd nadéje na Kristovo vitézstvi vsude.
Chtéjme byt hvézdami! Ale nejinak, neZ jako Kristus.

Slava na vysostech Bohu a na zemi lidem dobré viile.
At zrozeny Kristus Pan nam Zehna dale.
Pokoj a Dobro

P. Petr Dolak

Klub vojaku v zaloze

Strelecky prebor spolkd a organizaci 2025

V nedéli 14. 9. 2025 se konal c¢trnacty rocnik
stfeleckého preboru spolkl a organizaci Kostelce
u Holesova. Stejné jako vloni jsme se probudili do
nevlidného pocasi. Pfedpovéd pocasi to avizovala, ale
z organizacnich dlvodu i s ohledem na kalendar piny
dalSich akci preloZit soutéZz na jiny termin nebylo
mozné. Koneckoncll jedno porekadlo tika, Ze
neexistuje Spatné pocasi, jen Spatné obleceni. Narychlo
jsme vymysleli, jak zabezpecit tere proti rozmoceni,
ale nakonec to nebylo nutné. NeZz jsme dokoncili
rozpravu s poucenim o bezpecnosti a sezndmeni se
s povely, prSet nastésti prestalo.

Celkem se zucastnilo deset soutézicich rozdélenych do
péti dvouclennych druiZstev. Instruktofi z fad ¢lend KVZ
samoziejmé po celou dobu zodpovidali za bezpecnou
manipulaci se zbrani a radili soutéZicimu pfimo na
palebné ¢are. Prvni Uloha se stfilela z libovolné pistole,
druhé kolo z pistole velkorazné. Stfilelo se jako vidy na
mezinarodni pistolovy ter¢ ,50/20“ na vzdalenost 25
metrd. Souté? se uskutecnila za dotaéni podpory OU.

Celkové vysledky naleznete na svz-cr.cz/kalendar/kalendar-
svz-soutezi/ v sekci: 13 — Valasskoslovdckd oblast;
vysledovky; V1341_SoutéZ spolki.pdf

Dovolte mi poprat Vam jménem KVZ Kostelec
u Hole3ova veselé Vanoce a $tastny novy rok 2026.

Ing. Lubor Pavelec

Dorost

Madame zde zavér roku, a tak se slusi zhodnotit Uspéchy
i pfipadné neuspéchy. Pro tym dorostl byla podzimni
Cast sezény premiérovou v krajské dorostenecké
soutézi, do které v uplynulé sezéné postoupil. Celkové
hodnotim podzimni ¢ast pozitivné. Odehrdli jsme
nékteré perfektni zapasy, v jinych jsme zase dle mé

11



zpravodajstvi

4/2025

skondili za ocekavanim. Z kluk je citit ohromny tymovy
duch a velmi pozitivni energie. | pres zintenzivnéni
trénink( byla Ucast na nich vice neZ uspokojiva. Po
podzimni ¢asti jsme se 7 vyhrami, 4 prohrami a Zadnou
remizou na 4. misté s pouhou jednobodovou ztrdtou na
tfeti misto. Mezi 12 tymy vyssSi soutéZe je umisténi
v horni poloviné tabulky Uspéchem. Pozitivni také je, ze
tymy na prvnich dvou pfickach jsme dokazali porazit,
coz svéd¢i o vyrovnanosti soutéze. Nechci nic
zakfiknout, ale po poslednim podzimnim zdpase véfim
tomu, Ze bychom se mohli umistit i na pfickach
nejvyssich. VSe se bude odvijet od pfistupu k zimni
pfipravé a zdravotnimu stavu vSech hrac. Na zavér
chci podékovat hracdm za jejich pristup, obci Kostelec
u Holesova a sponzoridm za financni podporu
a v neposledni fadé fanouskim za prizen.

Za vedeni dorosteneckého tymu preji vSem
spoluobéantim klidné proziti vanoénich svatka
a Uspésny vstup do nového roku.

Mgr. Ales Pospisilik,
trenér tymu dorosti SK Moravan

Mistrovska utkani muza

V minulém Cdisle Kostky jsem informoval o vyborné
formé a plném bodovém zisku po tfech odehranych
utkanich. V domacim utkani s Mrlinkem jsme chtéli
navazat na vitéznou $ilru. BohuZel se ndm zapas
nepovedl jak herné, tak vysledkové. Hosté dokazali
zuZitkovat prakticky vSechny své prilezitosti a prohra
5:2 byla zaslouzenad. Poté jsme vSak znovu naskocili na
vitéznou vinu ¢tyf zdpasl v fadé s impozantnim skore
27:2. Doma jsme postupné porazili Rajnochovice 8:0 a
Tucapy 7:1, venku Hlinsko 9:0 a Prusinovice 3:1.

Po této sérii nas Cekal prvni opravdu tézky duel —
soupefem bylo muZstvo Obec Martinice. Zapas hrany
na hfisti v Zeranovicich mél prakticky $estibodovy
vyznam. Terén byl velmi naro¢ny a utkani nebylo pfilis
pohledné. Soupef stavél hru na dlouhych ndkopech,
zatimco my se snaZili kombinovat, coZ se ndm v tézkych
podminkdch nedafilo. Ztraty micG znamenaly
nebezpelné brejky domacich. Po prvnim polocase, kdy
jsme inkasovali tfi branky, bylo prakticky po zapase. Ve
druhé ¢asti jsme pristoupili na jednodussi hru dlouhymi
mici, ale neproménili jsme nékolik Sanci, dokonce ani
penaltu. Konecny vysledek 4:0 hovofi jasné.

Hned nasledujici tyden jsme doma pfivitali dalSiho
favorita soutéze — Komarno. Podle mého nazoru jsme
v tomto utkani podali mozna nejlepsi vykon podzimu.
Hosty jsme kromé zhruba patnacti minut ve druhém
polocase k nicemu nepustili. Trapila nas vsak koncovka

a souper se z ojedinélé akce ujal vedeni. Vyrovnat se
nam podafilo az v samém zavéru.

Posledni dvé podzimni utkdni v Rosténi a na Rusavé
jsme zvladli vitézné. Rozhodujici branky padly vidy aZz
tésné pred koncem, respektive v nastaveni. Vykony
vSak nebyly idealni, mj. i proto, Ze dorostenci odehrali
své zdpasy dopoledne ve stejny den.

1 Obec Martinice 11 (0|1 47:13 33
2 Komarno 10 | 2| 0 | 50:12 32
3 Kostelec u Hol. 9 1|2 | 50:16 28
4 | Tucapy 7 2|3 | 36:24 23
5 Mrlinek 7 1|4 39:26 22
6 Prusinovice 6 2|4 37:34 20
7 | Rajnochovice/Louéka | 5 1|6 | 36:49 16
8 Rusava 5 07 33:32 15
9 Chvalcov 5 0|7 | 26:28 15
10 | Bystfice p. H. B 3 3|6 20:23 12
11 | Rosténi 1 3|8 15:42 6
12 | Vsechovice C 1 1| 10 | 22:54 4
13 | Hlinsko p. H. 0 0| 12 | 8:66 0

Celkové lze podzim hodnotit velmi pozitivné. Mrzi
zbytecna ztrata bodd s Mrlinkem a nezaslouzena
domadci remiza s Komarnem.

Déni mimo fotbal

Dne 15. 11. probéhla valnd hromada SK Moravan, na
niz byl zvolen novy vykonny vybor spolku.
29. 11. se na navsi uskutecnilo tradi¢ni rozsvéceni
vanocniho stromu poradané kulturni komisi, kde nas
spolek zajistoval stanek s obcerstvenim.

Pokud to pocasi dovoli, sejdeme se tradi¢né 31. 12. na
viceucCelovém hristi a spolecné tak sportovné
zakoncime pravé koncici rok.

Na zavér bych rad vSem obc¢antm Kostelce a Karlovic
popral prijemny zbytek roku 2025, hodné zdrauvi,
pohody a spokojenosti. Preji také krasné a klidné

proziti vanocnich svatkl, pokud mozno bez starosti
a stresu, kterého mame béhem roku vic nez dost.
Do roku 2026 vam preji Uspésny vstup,
mnoho stésti a splnénych plant.

Ing. Tomds Marek

TJ Sokol

Pfipominka Pamatného dne sokolstva

8. fijen jako vyznamny den CR odkazuje na hrdinny boj
sokoll proti nacistické okupaci. Letos jsme si ho
pripomnéli i v nasi obci — ve spolupraci se starostou
jsme wvyvésili velkou sokolskou vlajku u budovy
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obecniho Ufadu a na chodbé OU jsme nainstalovali
plakaty, které o uddlostech nejen zroku 1941
podrobné informovaly.
Tyto postery vramci projektu 8/10 vytvorili 7aci ZS.
Nejprve prostudovali déjiny hnuti Sokol a téZ udalosti,
na néz 8.ftijen pfimo odkazuje. Zkoumani historie
doprovazela debata o spoleenském a mordlnim
rozméru sokolstvi a o ¢lenech Sokola, ktefi poloZili
Zivot v boji za nasi svobodu a demokracii. Zjisténé
vystupy pak déti ve skupinové préaci prevedly na
velkoformatové plakaty, které jste si  mohli
prohlédnout tieba na své cesté k volbam. Pamatny den
sokolstva mél u nas v Kostelci distojny prabéh.

Mgr. Miluse Vdclavkova

Cinnost stolniho tenisu

Oddil stolniho tenisu vstoupil do nové sezény
s nadSenim a nékolika pfijemnymi novinkami. Stejné
jako v lofiském roce mame dvé druistva dospélych,
kterd nastupuji v okresnich soutézich. Tym , A“ plsobi
v OP1 a tym ,,B“ v OP2. Obé druzstva pribézné sbiraji
cenné zkuSenosti i body a reprezentuji nas klub a nasi
obec s velkym odhodlanim.

1. SK Spartak Hulin B 60| 2| 94:50

2.TJ Osicko 6 0|2 87:57 26
3. TJ Bystfice p. Host. C 60| 2| 80:64 26
4. ST Kvasice A 6 | 0|2 79:65 26
5. Obec Lubnd A 5/0|3 | 97:47 23

7. KST Zborovice 5(0|3 73:71 23
8. SK Spartak Hulin C 4|04 70:74 20
9. TJ HoleSov D 215 67:77 15
10. TJ Holedov C 20| 6| 66:78 14
11. TJ Sokol Morkovice B 0|1|7]| 52:92

12. Obec Lubna B 00| 8| 17:127 8

1. ST Kvasice B 8| 0| 0| 107:37 32
2. KST Pocenice z.s. 5(1]1)| 81:45 23
3. TJ Nova Dédina A 5/0|3)]73:71 23
4. TJ Sokol Morkovice C 412|1]| 73:53 21
5. TJ Nova Dédina B 41 1|2) 73:53 20

7.T) Bystfice p. H. D 213(2)| 68:58 16
8. TJ SL. Kroméfiz D 1/ 1|6 46:98 12
9. ST Kvasice C 1/ 0(6)| 45:81 10
10. SK Spartak Hulin D 1|/ 0|6 43:83 10
11.TJ HoleSov E 1/ 0|6 41:85 10

Tréninky dospélych probihaji kazdy ¢tvrtek od 18 hodin
aizde jsou dvere oteviené vsem novym tenistim, ktefi
by si chtéli zahrat nebo se k nam pftidat.

PatecCni vecery patfi mistrovskym zapasim — pfijdte
fandit a vytvofit skvélou sportovni atmosféru!

Velkym Uspéchem je letoSni ndvrat mladeze do
soutézniho déni. Po dlouhych péti letech se podafilo
prihlasit déti do Zakovské soutéze, cozZ je pro nas oddil
velky krok vpred.

Tréninky déti jsou kazdé uUtery od 17 hodin
a vSechny zajemce stale radi pfijimame — staci pfijit
a nds sport si vyzkouset.

Na zavér bychom radi vSem poprali

klidné a radostné Vanoce a do nového roku hodné
zdravi, Stésti a sportovnich uspéch.

Ondfrej Packo

SDH Karlovice

Z cinnosti spolku

30.8. probéhl hasic¢sky biatlon pro ¢leny sboru, mladé
hasic¢e a pozvané hosty.
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V pribéhu soutéZze museli Ucastnici zapojit hadice na
rozdélovaé, splnit predepsany pocet Gderl na
hamerboxu, prekonat prekdzku, projit pneumatikami
a splnit dvakrat stfelbu ze vzduchovky na terce. Na
zavér probéhlo vyhodnoceni soutéZe a zhodnoceni
prace sboru za uplynulé obdobi.

\

26.8. si Ludék MIcak, Anna MIcakova, Natalie Hradilova
a Martin PospiSilik pod vedenim Josefa Picka
vyzkouseli slafiovani tentokrat ze sildznich vézi v obci
Némcice.

6.9. se uskutecnila soutéz TFA Karlovicky Zelezny hasic.

Zucastnili se mladi hasici z Rosténi, Pacetluk, Velkych
Karlovic, Vizovic, Horni Lhoty a domaci Karlovice.
SoutézZilo se v 7 vékovych kategoriich. V kategorii
mladsi divky se Aneta Hrdlickovd umistila na 6. misté,
mezi mlads$imi chlapci skoncil Tomda$ Hrdlicka na
5. mist&. Kategorii stfedni chlapci vyhral Daniel Clzy
a Lubos Zedek obsadil 2. misto.

V pribéhu zafi se uskutecnily brigddy na prichystani
mista pro postaveni montovaného plechového
skladisté pro hasi¢ské prekazky a sportovni vybaveni
hasici v prostoru u rybnika. 19.9. firma ZMK na
vyrovnané dlazdice postavila skladisté z plechovych
prefabrikatu. V fijnu jsme zorganizovali brigddy na
dovoz ¢asti dlazby do skladisté, srovnani terénu a zacal
se vykop pro drenazni odvodnéni od skladu.

25.9. se Ladislav a Elena Pospisilikovi zac¢astnili zajezdu
do obce Cechy pod Kosifem, ktery usporadal aktiv
zaslouzilych hasic¢ll a funkcionarll pfi OSH Kromériz.
Destivé pocasi nas odkazalo pouze na prohlidky muzei.
Hasi¢ské muzeum je umisténo v nejstarsi tovarné na
vyrobu hasicskych stfikacek v tehdejSim Rakousku
Uhersku, zalozené vroce 1820 R. A. Smékalem.
Vystavené exponaty ukazuji vyvoj hasi¢ské techniky od
vyroby téch nejjednodussich ruénich dzberl aZz po
vykonné moderni stroje. Ndsledovala prohlidka muzea
kocari postaveného na misté jedné z hal byvalé
tovarny na vyrobu hasicich stfikatek a otevieného
11.7. 2009. Poutavé nas jim proved| jeho zakladatel
a skvély remeslnik a restaurator Vaclav Obr.

27.9. se mladi hasi¢i zapojili do zavodu poZarnické
zdatnosti a brannosti v obci Pacetluky.

SoutézZ byla vypsdna pro jednotlivce. Na trati dlouhé
2km plnili ukoly ze znalosti poZarni ochrany,
zdravovédy, poznavani fauny a flory a brannych prvki
na 7 stanovistich. Aneta Hrdlickova obsadila 7. misto,
Toma$ Hrdlicka 8. misto. Ve starSich Zacich obsadil
Daniel Ctizy 8. misto a Lubos Zedek 9. misto. SoutéZe se
zUcastnilo 48 zavodnikd z 5 kolektivii mladych hasi¢d.
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21.11. se v brnénské Laser Show hale uskutecnil gala
vecer s vyhodnocenim Ankety dobrovolni hasici roku
2025. Zlinsky kraj tentokrat reprezentovaly sbory
Slavi¢ina a Halenkova. Zastupci SDH Karlovice Daniela
Mlcakova, Elena Pospisilikova, Ludék MIcak a Ladislav
Pospisilik byli pozvani jako hosté a drzitelé ocenéni
z minulych ro¢nikd soutéze ADHR.

SDH Karlovice dékuje obci Kostelec u HoleSova
za podporu spolkové ¢innosti.
Vsem obyvatelim obce pfeje klidné a spokojené
vanocni svatky a hodné zdravi v roce 2026.

POZARNi PREVENCE

Vzniku poZaru je nejlepsi preventivné predchazet, proto prijméte nékolik zakladnich rad k prevenci vzniku
pozarti vdomacnostech

- Instalujte a uZivejte tepelné a jiné spotrebice v souladu s privodni dokumentaci vyrobce.

- S otevienym ohném zbyteéné neriskujte. Zdroje otevieného ohné, jako jsou svicky, nenechte horet bez dozoru,
umistéte je tak, aby nemohly zapalit materialy v okoli. Pfi koureni cigaret a odhazovani nedopalkd do odpadkovych
kost dbejte na dokonalé uhaseni nedopalkl cigaret, pozor na pokladani cigaret na hoflavy materidl, velmi
nebezpecné je pak koureni v posteli nebo pfi sezeni napf. v kiesle.

- Nechejte si pravidelné ¢istit a kontrolovat kominy.

- Kourovody a topidla udrzujte v fddném technickém stavu.

- Popel ukladejte na bezpecné misto.

- UZivejte vyhradné topiva pro dané topidlo urcené, nezapalujte pomoci vysoce hoflavych latek (napf. benzinu)
a netopte napf. odpady, plasty apod. Neumistujte do blizkosti topidel Zddné horlavé latky - Zhavé ¢astice odlétajici
z topidla mohou velice snadno zapalit dievo ¢i papir uskladnény v blizkosti kamen.

- Nenechavejte bez dozoru otevieny plamen plynového spordku a dbejte zvySené opatrnosti pfi vareni, aby
nedochazelo ke vzniceni pfipravovanych potravin.

- Zamezte détem pristup k moinym zdrojim otevieného ohné - zapalkdm, zapalovacim, cigaretdm nebo
hoflavinam. Udélejte si Cas a vysvétlete jim, Ze ohen je dobry sluha, ale zly pan!

- UdrZujte v fadném stavu elektroinstalace, elektrické spotiebice, kryty na osvétlovacich télesech, pohybliva
$nurova vedeni atd.

Ing. Ladislav Pospisilik

Jménem redakce obecniho zpravodaje Kostka vam, mili spoluobcané,
preji pozehnané a klidné vanocni svatky
a v roce 2026 pevné zdravi, dobré lidi kolem sebe a spoustu diivoda k radosti.

Mgr. Miluse Vdclavkova
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MAS MOSTENKA
Senior sympozium pfrilakalo na 200 lidi
L ) . : MAS
PrileZitost k zamysleni pfi poslechu predndsek, ale i k setkdani a povidadni ® )
&i ndvstévé stankd sluZeb nabidlo ve Etvrtek 18. zaFi dvéma stovkdm ucastniki Partnerstvi
uZ treti Senior sympozium, které MAS — Partnerstvi Mosténka usporddala Mosténka
v nddhernych prostordch zamku v Holesové. ,,Méli jsme se tady moc hezky,”

vzkazovali po skonceni usmévavi posluchaci poradatelim.

Organizatofi oslovili tfi predndsejici. Svéraznou lékarku Katefinu Cajthamlovou znali mnozi posluchaci z televiznich
poradl, takZe se dopredu tésili na povidani této zastankyné celostniho pfistupu ke zdravi. Prvni pfednaska se
vénovala praktickym radam, jak dosahnout dlouhovékosti ve zdravi a pohodé. Ze Ize cvicit a tandit i p¥i sezeni na
zidli predvedla Jana Jirouskovad, ktera primo z pédia rozpohybovala pfitomné. Pfednasejici psychoterapeutka Marta
Kocvrlichova se ve své praxi zaméruje na individudlIni pfistup. | pro ni je vzdy primarni konkrétni pfibéh ¢lovéka ve
vSech kontextech jeho Zivota. V MAS neni zddnym novackem, v minulosti zde nékolikrat pfednasela neformalné
pecujicim.

Pravidelnym hostem Senior sympozia je energickd |ékarka Dagmar Malotova z olomouckého AGE centra, ktera
vychazi vidy ze zkuSenosti z praxe. ,Nevnimdme pouze nemoc, ale celé télo. | mysl, dusi, emoci. Zajimd nds, co
v posledni dobé pacient fesil, ¢im se zabyvd, jakd je situace v rodiné, v zaméstndni, to vsechno hraje roli.”

Reditelka MAS Markéta Polachova predstavila svou novou kolegyni a socidlni pracovnici Moniku Motafiovou,
i novinky z projektu a také uvedla: ,Stejné jako v predchozich rocnicich jsme se i letos snaZili jit do hloubky témat
o zdravi, a proto jsme vybirali pfedndsejici tak, aby ndm vsem ten &as tady strdveny ddval smysl.” Ze se to povedlo,
o tom svédcily zejména reakce z publika.

V chodbdach zamku se prezentovaly socialni sluzby: Charita HoleSov, Charita Pferov, mobilni hospic Palliare Carpe
Diem, mobilni hospic Strom Zivota, Centrum dusevniho zdravi Pferov, sociadlné terapeutické dilny Hanacek Kromériz,
Horizont Kroméfiz a Socialni sluzby mésta Kromériz, spolek Robinsonky a Samari Zlin, cestovni kancelaf Senior
Travel. Nechybél ani poradce projektu Nova zelend Usporam Light Petr Novak z MAS. K vyznamnym hostlm patfila
Sarka Jelinkova, Eligka Ol$akova, Milena Hessovd i nékolik starostl z obci. Pofadatelé podékovali partnerskému
méstu HoleSov za zapUjéeni nddhernych prostor zamku a finanéni prispévek, diky cemuz se mohlo Senior sympozium
uskutecnit v distojném a reprezentativnim prostredi.

Mgr. Monika Motdfnovd, socidlni pracovnice
mobil: 730 590 004
e-mail: monika.motanova@mas-mostenka.cz
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